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Éticas/Princípios no coração da Mudança Climática 
 

A necessidade de uma mudança de paradigma 
 

 
Todos nós estamos cientes da mudança climática e das suas principais consequências 
no futuro da vida humana na terra. A maioria das pessoas também entende que temos 
que agir já. 

A Universidade Espiritual Mundial Brahma Kumaris é uma organização que gere mais 
de 6.000 centros de meditação na Índia e 1.000 no exterior. 

Basicamente, nós ensinamos yoga e meditação; no entanto, também incentivamos as 
pessoas a incluir os Valores e os Princípios na sua vida diária. Adotamos um estilo de 
vida vegetariano, que traz muitos benefícios, a maioria bem conhecidos, para a 
proteção do ambiente. 

Para reverter os efeitos negativos da mudança climática, é extremamente importante 
trazer novamente esses Valores e Princípios ao processo de tomada de decisão 
económico e político.  

Apenas desta forma poderemos avançar na direção correta. 

Contudo, também compreendemos que qualquer mudança fundamental neste mundo 
só pode acontecer através de uma consciência e percepção elevadas. Qualquer tipo de 
transformação, primeiro tem de vir de nós mesmos, do nosso interior. Nós temos de 
nos tornar um exemplo da mudança que queremos ver no mundo. 

Temos de fazer aquilo que dizemos!! 

Para fazer isso, as pessoas têm de ser encorajadas e fortalecidas, de modo que tomem 
as decisões corretas e façam as escolhas certas.  

Aqui, nós vemos o yoga e a meditação como uma ferramenta muito poderosa para a 
autotransformação. 

 
Para dar um exemplo concreto, a Brahma Kumaris e a sua filha, a organização World 
Renewal Spiritual Trust (WRST)  – Fundação Espiritual para a Renovação Mundial, 
criaram um Departamento de Energia Renovável em 1992, em Mount Abu, Rajastão. 
Esta oportunidade tornou-se muito atrativa no sentido de podermos combinar o nosso 
estilo de vida espiritual com as energias renováveis. 
 
 



 
Desde meados dos anos 90, a Brahma Kumaris tornou-se um dos principais 
impulsionadores e construtores em sistemas institucionais de cozinha solar e estações 
de energia solar fotovoltaica na Índia. Temos realizado vários projetos de investigação 
e desenvolvimento com o Governo Indiano e Alemão, e em 2011 recebemos o 
reconhecimento oficial do Ministério da Ciência e Tecnologia, como uma Organização 
de Pesquisa Científica e Industrial (SIRO). 

Atualmente, em várias partes da Índia, operamos 6 grandes sistemas solares de 
cozimento a vapor, que produzem vapor para várias aplicações de processo, como a 
comida, lavandaria e tratamento de água. O nosso maior forno solar pode cozinhar 
35.000 refeições por dia. A WRST também instalou e gere cerca de 350 sistemas de 
baterias fotovoltaicas (fora da rede), com capacidade total para mais de 1.200MW. 

No início de 2011, a organização iniciou o projeto, o desenvolvimento e a instalação da 
“Indian One” - uma central de energia termo solar de 1 MW, em Abu Road, Rajastão. 

Este projeto inovador de investigação e desenvolvimento é parcialmente financiado 
pelo Ministério Indiano de Energias Renováveis (MNRE) e pelo Ministério Alemão do 
Ambiente (BMUB via GIZ). O projeto inclui cerca de 770 antenas parabólicas recém-
desenvolvidos, de 60m2, com um armazenamento térmico para gerar calor e energia 
continuamente durante 24 horas. Nós esperamos estar completamente operacionais 
antes do final de 2015. 

Para mais informações sobre este projecto consulte o site www.india-one.net   

Nós acreditamos que a espiritualidade e a tecnologia devem juntar as mãos e que a 
fusão de ambas irá conduzir-nos para um futuro melhor. Seja bem-vindo para se 
juntar a nós nos nossos esforços. 

Muito obrigado 

 

http://www.india-one.net/

