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Sentir-se bem € um sentimento maravilhoso. Se vocés ndo estdo se sentindo bem
internamente, vocés sentirdio 0 mesmo que quando estdo com gripe. E muito facil ser
contagiado com uma gripe - é infeccioso. Entdo, que eu possa cuidar de meus sentimentos
para ndo ser infectada por nada. Que o meu coracdo e a minha cabeca sejam completamente
livres de qualquer influéncia. A minha cabeca esta calma, o meu coracdo esté feliz e a minha
natureza é facil. Este sentimento é muito bom. Se o meu coracéo nao esta feliz e se ha alguma
pressao internamente, imaginem como seria 0 meu rosto!

Alguns de vocés devem estar estudando numa universidade. Eu nunca frequentei a
universidade; mas a educacdo que recebo na Universidade Brahma Kumaris € muito boa.
Mesmo agora, eu ainda me vejo como uma estudante - ndo como uma professora. A minha
tarefa é assimilar estes ensinamentos, trazé-los para a minha vida pratica e inspirar a todos. Ha
os livros "Feeling Great" (Sentir-se Bem) e também o "Good wishes and pure feelings" (Bons
votos e sentimentos puros). Ndo se sentir bem é um assunto longo e complicado. Mas por
alguns minutos, gostaria de compartilhar a minha experiéncia com vocés sobre como ter
sempre bons sentimentos e sentimentos puros. Em toda a minha vida, eu nunca estive
envolvida em algo que fosse longo ou complicado. Nao escutar nada, ndo pensar sobre nada,
nao ver nada que seja dessa forma e nado falar nada que néo seja (til. Eu apenas prestei
atencdo para manter bons sentimentos. O meu sentimento agora é que todos nés somos filhos
do Unico Pai e que eu vim para me encontrar com todos 0s meus irmaos e irmas. De um modo
geral, quando nos encontramos, perguntamos: "Como vocé esta?" e fazemos perguntas acerca
disso. Mas quando me encontro com 0S meus irmdos e irmas, eu simplesmente digo: "Om
Shanti" (eu sou um ser de paz). Ndo € preciso mais nenhuma acdo - apenas a troca de
sentimentos do coracdo. O sentimento € o de compartilhar paz, amor e alegria com todos.
Quando eu entrei neste saldo e antes de me sentar, senti que queria encontrar-me com todos,
antes de tudo com o olhar, e compartilhar esse sentimento através dos olhos.

Anteriormente, quando eu néo estava consciente de mim mesma como uma alma, existiam
sempre questdes internamente: “eu ndo me conhec¢o, eu ndo me compreendo”. Mas, ao tornar-
me consciente de mim mesma como um ser espiritual e ao entender os meus sentimentos,
entdo o sentimento internamente foi: "sim, agora eu sei tudo acerca de mim mesma que
precisava saber”. Os mais novos e 0s mais velhos dizem constantemente: "eu ndo sei...", e tém
sempre 0 sentimento de ndo saber nada. Que tipo de sentimento € esse? Onde é que 0s
sentimentos sdo guardados? No coracdo. Onde € que experimentamos sentimentos pacificos e
amorosos? E dentro do coracéo. Pleno de paz, pleno de amor e pleno de bem-aventuranca.

Quando vocés tém o conhecimento acerca do eu, € muito bom permanecer em paz. A medida
gue falam em ser pacifico, vocés entram num estado de paz e € ai entdo que Vvocés
experimentam amor - e vocés sentem o eu como sendo pleno de paz, pleno de poder e pleno
de sucesso. Entdo, qualquer tarefa que vocés fagam € bem-sucedida, porque estdo fazendo
com paz e amor. Vocés ndo perguntardo "como?" ou "por qué?" — mas vocés a fardo. Estas
duas questbes desencadeiam conflito e confusédo internamente. Sejam jovens ou mais velhos,
estudantes ou professores - 0 sentimento € o mesmo quando estas perguntas surgem. Como?
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Por qué? O qué? Quando?... Vocés conhecem o0 sentimento de quando estdo num estado de
"ndo saber" e tém tais questdes na sua mente. Quando existem questdes na mente, vocés
podem vé-las através da linguagem dos sinais das maos.

Os meus pensamentos, as minhas palavras e as minhas acfes deveriam ser preenchidos com
bons sentimentos internamente. Como uma BK (Brahma Kumari), eu sempre mantive bons
sentimentos internamente e bons votos por todos, e que todos deviam ter sempre bons
sentimentos. Eu sempre tive sentimentos muito bons internamente, por uma pessoa e por todos
0s outros. Recentemente, eu passei seis meses verificando 0os meus sentimentos, para ver se
nao havia nenhum outro sentimento internamente. Eu posso dizer honestamente que me sinto
honrada por ter passado neste assunto de ter apenas sentimentos puros pelo eu e pelos outros.

N6s falamos muito acerca da humanidade. E necessario que a humanidade (os seres
humanos) tenha humildade. Que maravilhosa seria a vida se a humanidade tivesse humildade
internamente. E entdo vejam como seria a vida se ndo houvesse humildade. Quando ha
humildade, também ha maturidade e docura. Nés entramos profundamente dentro do eu e
verificamos 0s nossos sentimentos e la descobrimos a verdade e a honestidade, e juntamente
com isso, a humildade. Internamente, o sentimento é o de estar a salvo, seguro, limpo e puro -
esta € a nossa seguranca. Nao existe medo, ndo existem preocupa¢cfes, nem tristeza.
Certamente que vocés ja experimentaram algum tipo de preocupacéo ou de tristeza em algum
momento das suas vidas. Todos nés podemos imaginar como € isso. Eu posso ver 0s rostos de
todos. E necessario entender o porqué de se experimentar tristeza. Uma vez que o facam, irdo
ver que ndo ha nenhuma razdo para experimentar tristeza. E porque temos uma natureza
sensivel e delicada que a experimentamos — ou, em um nivel mais sutil, ha alguma inveja ou
ciume dos outros.

Na realidade, ndo ha nenhuma razdo para experimentarmos algum tipo de tristeza. E por isso
gue dizemos: aprendam meditacdo para se libertarem da tristeza. Aprendam a escutar Deus e
coloquem na prética o que Deus nos diz para fazermos. Quando fizerem algo bom, muitos iréo
criticar-lhes ou falar nas suas costas e poucos irdo louva-lo, mas vocés tém que ter a certeza
gue 0s seus sentimentos puros ndo serdo influenciados por nada. Os seres humanos tém o
intelecto e a sabedoria para entender e diferenciar entre o verdadeiro e o falso, o pecado e a
caridade, o certo e o errado, o bom e 0 mau. Entdo, que cada um possa perguntar a Si mesmo:
O que é que eu tenho de fazer agora? Concentrem-se no eu. Eu apenas quero ser honesta e
verdadeira, e no fazer nada de errado. As vezes as pessoas d&o desculpas, mas eu ndo quero
fazer nada de errado. Se alguém esta fazendo algo errado, mesmo que eles estejam
mentindo, é errado da minha parte apontar isso.

Eu preciso entender trés coisas: 1) quem sou eu?, 2) a quem é que eu pertenco? e 3) 0 que €
gue eu preciso fazer agora? Entrem na profundidade destas trés perguntas. Eu ndo me permito
ficar envolvida em nenhum pensamento sobre 0 que € que as outras pessoas estao fazendo. O
conhecimento destas trés coisas mantém o0 meu intelecto, a minha consciéncia, muito limpa e
pura.

De modo a fazer o que é certo, no momento certo, eu preciso de trés coisas: coragem, fé e
honestidade. Elas me dao sentimentos muito bons. Nao importa o qué, eu ndo deveria contar
mentiras; eu nao preciso tentar me justificar. Entdo, 0os meus sentimentos serdo puros.
Quaisquer que sejam 0s pensamentos e 0S sentimentos que eu crio, eles criam a atmosfera ao
meu redor. Entdo, que haja honestidade e amor nos meus sentimentos, e assim, ndo importa
guais sejam as circunstancias, eu serei bem-sucedida naquilo que fizer.

Eu ndo tenho muita instrugéo - ndo sou uma escritora e nem uma oradora - entdo o que sou
eu? Apenas uma personificacdo de verdade e amor. O sentimento de honestidade e amor,
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dentro do eu, traz a humildade. Humildade néo significa curvar-se a todos; é apenas ter um
sentimento muito puro. Escutar e experimentar honestidade, amor, coragem e fé ira tornar-lhes
livres das questdes de por qué? o qué? e como?

"Nao se preocupe!”

Permanecam constantemente felizes e compartilhem essa felicidade com todos. Vocés sao
capazes de ser felizes quando nao se envolvem em preocupacgoes, tristeza ou medo. Libertem-
se disso. Nés estudamos estes ensinamentos, mas também temos de coloca-los na pratica nas
nossas vidas - e darmos essa experiéncia aos outros.

Eu nunca menti. Aqueles que sdo fracos contam mentiras. Eu nunca roubei um tostdo de
ninguém. As pessoas riem de mim porque eu ndo trago uma mala. Eu ndo ando com nenhum
dinheiro; n&o preciso seguir nenhuma moda para a qual eu precisaria de dinheiro. Eu sou livre.
Eu como comida, mas eu como comida simples.

Ter sentimentos puros significa que eu ndo preciso ir as compras para ser feliz. Para manter
bons sentimentos, eu ndo devo contar mentiras, nem roubar, enganar ou difamar ninguém.
Criticar os outros significa que existem sentimentos muito maus pelo eu internamente. Entao,
gue eu mantenha sentimentos puros e pacificos por mim mesma e pelos outros. Difamar
alguém ou ouvir alguém difamar os outros € um grande pecado. Isso torna-se um habito que
nos impede de fazer aquilo que € bom e o que é certo, e acabamos por desperdicar 0 n0sso
tempo fofocando e criticando os outros. Isso ndo nos permite ter bons sentimentos.

Dia e noite, eu mantenho sentimentos puros por mim mesma e nunca me permito pensar: o que
€ que ird acontecer? Uma variedade de cenas virdo na minha frente, mas eu certifico-me que
0S meus sentimentos ndo mudam, porque eu sou 0 mestre do meu proprio eu. Entédo... e se 0s
outros me difamarem? Se eu ndo o aceitar, eu ndo serei afetada. Ainda assim, considero
agueles que me difamam como meus amigos. Os meus sentimentos ndo sdo afetados; eles
permanecem puros. Este € o esforco profundo que temos que fazer internamente. Quando
VOCcés pensam sobre conhecer o eu e a quem Vocés pertencem, o sentimento internamente &
muito puro - saber que Deus é a minha Mae, o meu Pai, 0 meu Amigo, o meu Guia — e vocés
vao querer manter esse sentimento.

Héa pessoas no mundo que dizem sentir-se sozinhas ou vazias. Eu ndo estou sozinha; eu estou
com o Unico. Combinada com Ele, n6s vivemos como um sé. Dois dedos fazem um "V" de
vitéria. Com o terceiro dedo, o "W" ndo é de “por qué”(why), mas de sabedoria (wisdom). Entao,
guando a alma, a Alma Suprema (Deus) e o conhecimento estdo juntos, vocés tornam-se de
primeira classe! Quando eu estou junto Daquele la em cima, existe determinagdo e noés
podemos alcancar muito - € disto que trata-se a vida. Permanecam leves e recebam o poder do
Supremo, entdo, vocés serdo capazes de ser um farol e mostrar o caminho a todos. Libertem-
se e sigam em frente!

Om shanti.
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