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Dr. Prashant Kakode, médico otorrino e cirurgido em Cambridge, na Inglaterra, onde € diretor do Centre for Integral
Health (CIH). E também o coordenador das atividades da Organizagdo Brahma Kumaris naquela cidade, onde atua
como professor de meditagdo ha mais de 20 anos.

O tema de hoje é sobre a compaixado, o amor e a paz. Na verdade este tema € mais complexo do
gue normalmente nés o entendemos. O tema do amor ndo € um assunto facil. Dentro do assunto
do amor existe 0 sentimento de repressao, de sentir-se rejeitado. Existe também o assunto da
inveja, o assunto de hesitacdo,... Vocés ja sentiram que quando abordamos o tema do amor, ha
uma série de outros assuntos correlacionados?

Cerca de 70 ou 80 por cento das musicas compostas no mundo tém como tema o amor. Mas na
maioria dessas musicas eles misturam o amor com a tristeza, com a dor, etc. Vocés acham que o
amor deveria ser algo tdo complexo assim? Se o amor € tal emocéao positiva, entdo, por que existe
tanta complexidade ao redor do amor? Geralmente as pessoas ndo entendem o assunto do amor.

Li um artigo num jornal da Inglaterra que dizia que a maior parte dos advogados, juizes, etc. que
ficam ocupados nos processos de corte judicial ndo ficam ocupados porque existem muitas
pessoas gue criam problema no mundo.

Mas porque existem muitas pessoas com amor no mundo. No sentido que, na verdade, o que
causa maior trabalho e que mantém e sustenta os advogados do mundo € o amor, por causa dos
divorcios entre os casais e das brigas, divisdo de propriedade,... todas essas coisas. Sd0 as coisas
gue acontecem entre aqueles que em um momento de suas vidas sdo agueles que se amam e
depois mais tarde acabam se tornando inimigos.

Entdo, antes de nds entrarmos nesse tema da compaixdo, eu gostaria de abordar o que significa
amor e apego. Vou compartilhar um exemplo para esclarecer isso, um fato real: “Havia esta mée e
seu filho na cidade de Cambridge, na Inglaterra. A méde amava muito o filho. Aconteceu que o filho
recebeu o convite para um emprego na Austrdlia. Ele ndo vinha tendo boas oportunidades de
emprego na Inglaterra, mas recebeu uma étima oportunidade na Australia. Entdo, a mae disse: “Eu
te amo demais. Por favor ndo va. Nao importa se vocé esta infeliz, se vocé ndo esta tendo
oportunidades de emprego, mas permaneca aqui na Inglaterra, porque eu te amo demais.” Entéo,
0 gque estava acontecendo nesta situagao?

Por um lado, a mde ama o seu filho. No entanto, de certo modo a mée estd se tornando
dependente do filho. Temos que entender isso. Isso ndo estd conectado com o amor, mas é a
parte egoista dela. Sdo sentimentos completamente egoistas: “Eu gosto que essa pessoa fique
aqui”. Contudo, ela também tem amor pelo filho e isso é uma area separada. Mas com o passar do
tempo, a parte egoista fica maior e maior, e vai crescendo. Depois, por causa de uma confuséo
interna, ela comecga a pensar que tudo aquilo € amor.

Temos que entender que essa dependéncia é a causa de toda a amargura que existe nos
relacionamentos. Se houvesse apenas amor, ndo haveria razao para o sentimento de angustia e
amargura. Nesta situacdo, anglstia é essa dependéncia a qual nés chamamos de apego. E uma
dependéncia emocional. Se essa dependéncia fosse removida, a propria mae mesma ficaria mais
feliz e haveria um relacionamento saudavel entre eles. Vamos imaginar que aquela mae fosse livre
daquela dependéncia. Entao ela diria: “Ja que vocé esta conseguindo este emprego la na Australia
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e ficara feliz, entdo va. Nao se preocupe...”

Ha um professor de sociologia que diz que em todos os relacionamentos, esses dois fatores estédo
presentes. Existe 0 amor, mas junto com o amor, existe algum sentimento de egoismo. Se este
egoismo nao é percebido, a tendéncia dele é crescer. Se eu penso que tudo isso € amor, entao
este egoismo se mantém crescendo. Podemos pensar no exemplo de um casal. Ambos sentem e
pensam que se amam, mas também os dois tém o seu prdprio egoismo.

A espiritualidade nos encoraja a sermos livres desta dependéncia, para que verdadeiramente
sejamos amorosos e possamos experimentar essa emogao mais elevada. Se eu experimentar
dessa maneira, entéao, isso vai ser bom para mim e vai ser bom para 0s outros.

Agora vamos falar sobre o tema de compaixao. Vamos pensar em outro exemplo: Ha alguns anos,
um jornal trouxe um artigo onde mostrava uma crianca passando grande dificuldade na Bésnia. O
jornal dizia que essa crianca estava doente, ... e ndo existia tratamento na Bdésnia. Dizia que se
aquela crianca pudesse ser enviada para a Inglaterra, nés seriamos capazes de salvar a vida da
crianca. No dia seguinte, mais jornais trouxeram noticias correlatas. No terceiro dia, a televisao
comecou a mostrar esta noticia. De repente, esta noticia estava em toda parte. Quarenta mil
pessoas telefonaram ao escritério do Primeiro-Ministro da Inglaterra. Eles diziam: “Nés temos de
fazer alguma coisa a respeito desta crianca”. O escritdrio do primeiro ministro ficou completamente
congestionado. O primeiro ministro se sentiu obrigado a enviar um avido militar para a Bosnia para
poder trazer aquela crianca. Isso custou ao governo inglés quatro milhdes de libras.

Ao ouvir essa noticia, o que vocés entendem sobre o que estava acontecendo? “Compaixao”,
alguns diriam. Sim é uma forma de compaixdo, mas eu posso ver na rua criangas que também
precisam de atenc¢éo e cuidados. Na verdade, quatro milhdes de libras seriam capazes de salvar a
vida de muitas familias inteiras. Todo mundo sentiu compaixdo por aguela crianca, mas ao ver o
ocorrido, somos capazes de ver uma certa cegueira. E como se nos ndo estivéssemos vendo o
contexto completo. Alguns 6rgdos de midia simplesmente estavam criando toda esta noticia como
uma forma de criar um assunto que pudesse dar ibope na midia e, talvez, fazer até alguma forma
de gozacdo com o Primeiro-Ministro. Vocés séo capazes de entender isso? Isso pode acontecer
também naquilo que nés chamamos de compaixao em nés. Em vinte e quatro horas, sé no dia de
hoje, cerca de cento e cinquenta mil pessoas morreram, entao, diariamente uma média de cento e
cinquenta mil pessoas morrem no mundo por dia.

Se o jornal de repente noticiasse a morte de uma pessoa especifica, todo mundo comecaria a
sentir muito por aquela pessoa que o jornal estaria noticiando. Como se todos o0s outros cento e
guarenta e nove mil, novecentos e noventa e nove ndo fossem importantes! Eu também posso
simplesmente ler uma histéria e de repente ter aquela emocédo e aqueles sentimentos dentro de
mim. Entdo, nés podemos agir com base na compaixdo, mas junto com isso nés deveriamos nos
perguntar: “Sera que existe alguma cegueira nessa compaixdo, sera gue esta compaixao € cega,
sera que existe alguma confusdo por tras? Se nés percebermos que existe alguma confusdo por
trds, nés entdo deveriamos parar e nos analisar.

A compaixdo € uma energia muito, muito boa, mas ela tem que ser direcionada de uma forma
correta. Outro exemplo € o de uma mée e a sua filha. A mée tinha uma série de problemas de
saude e a filha costumava ir ajuda-la, e cada vez que a filha ia para cuidar da mée, a filha sentia
muita tristeza. Ela chamava isso de compaixdo. Ao ver o estado da sua mae, ela chorava, sentia
muita tristeza e dizia: “Se eu ndo choro, € como se eu ndo estivesse amando minha mae”. Isso
demorou alguns meses. A filha comecgou a perceber que cada vez que ela ia visitar a sua mae, ela
ficava depressiva, deprimida. Entdo comegou a pensar: “Eu ndo quero mais ver a minha mée, eu
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nao dou conta disso, porque toda vez que eu vou ver a minha méae, eu fico deprimida e depois,
outros tém que cuidar de mim, entdo eu ndo vou ver mais a minha mae”.

NOs vemos que nesta situagcdo também existe a energia do amor presente, mas esta energia esta
misturada com outros tipos de sentimentos. NOs acabamos ndo sendo bons o suficiente para
beneficiar outros. O que nés podemos fazer? Como desenvolver esta energia pura na sua forma
mais elevada, sem que ela esteja mesclada com esses outros tipos de sentimentos?

Nés precisamos ter uma postura realista perante a vida. Atualmente a perspectiva que nés temos
da vida pode ser manipulada por qualquer pessoa, qualquer jornal e qualquer meio de
comunicacdo. Pode acontecer de eu ficar todo cheio de compaixao por uma criangca da Bosnia,
mas eu nao tenho nenhum sentimento por todas estas criangcas que estdo na minha propria
cidade. Pode acontecer de eu seguir a vida com este sentimento, que eu chamo de compaixao, e
ai eu fico deprimido e outros tém que cuidar de mim.

Entéo, ha alguma coisa que ndo esta correta. Sera que deveria haver alguma mudanca em nés ou
deveriamos continuar a viver assim? O que é o amor verdadeiro e 0 que € compaixao verdadeira?
Nés percebemos que muitas vezes nossa compaixao acaba sendo poluida com outros aspectos
gue acabam sendo mesclados nela. Quando a compaixao tem alguma coisa misturada nela, entao
aquele beneficio inicial acaba sendo perdido.

A espiritualidade é uma coisa pratica. O modelo em que vivemos é temporario. Tudo vai mudar!
Um dia todos nés iremos morrer. Numa perspectiva mais ampla, vemos tudo como uma peca de
teatro. Se vocé ndo é capaz de ver a vida como uma peca de teatro, vocé comeca a chorar, a se
emocionar. Se vocé é capaz de ver tudo como uma peca de teatro, vocé comeca a descobrir que
todas estas emocbes sdo futeis. Contudo, ter compaixdo pelos atores, 0os quais estdo
representando os papeis, € uma atitude muito Util.

Entdo, em cada personagem descobrimos que ha os verdadeiros atores. Se eu ndo sou capaz de
ver os verdadeiros atores, eu preciso melhorar a minha visédo. Os atores verdadeiros sdo as almas.
Por exemplo: Existe a Cinderela, e por tras desta personagem existe uma atriz. Eu desejo saber: O
gue esta atriz precisa? Ela precisa de agua? Ela precisa de um agasalho? Atras de cada
personagem da vida, existe um verdadeiro ator. Da mesma forma que existe uma peca chamada
Cinderela, existe um personagem chamado “Bin Laden”, outro chamado “Obama”. Mas, atrds de
cada personagem existe um ator: “A alma”. Aquela que representa a irma feia na Cinderela pode
ser uma amiga na nossa vida real.

Portanto, temos que parar de nos queixar da vida. Pois, se eu for capaz de ver os atores, havera
compaixdo. Se eu nao for capaz de ver o ator, eu comeco a ter a compaixao pela Cinderela, pelo
Tom e Jerry. Na sua proOpria vida, as pessoas a sua volta também encenam personagens. Por
exemplo, alguém que esta te criticando o dia inteiro. Elas estdo representando. As almas sé&o
eternas e precisam de ajuda! Que tipo de ajuda eu posso dar? Eu posso despertar 0s outros para
a realidade.

No momento muitos estdo confusos com os papeis que estdo desempenhando. Neste aspecto,
nenhuma outra ajuda vai fazer o mesmo efeito. Mas a primeira atitude é: Eu préprio tenho que
despertar para a realidade.

Uma pesquisa foi feita na area da Biologia, em relacdo a lagarta que se transforma em borboleta.
Naquele casulo temos a impresséao de que a borboleta tem muita dor. Certa vez, cortaram o casulo
da lagarta. Quando ela se transformou em borboleta, ndo foi capaz de voar e morreu. Da mesma
forma, assim é nossa vida. Temos que romper nosso casulo para voarmos.

Om Shanti
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